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Fallbeispiel aus Osterreich

Um zu zeigen, wie Forumtheater Barrieren tberwinden,
Empathie fordern und zur aktiven Teilnahme an positiven
Veranderungen anregen kann.
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Hintergrund

“Theater ist eine Form des Wissens; es sollte und kann
auch ein Mittel zur Transformation der Gesellschaft sein.
Theater kann uns helfen, unsere Zukunft zu gestalten,
anstatt nur auf sie zu warten. ”’

Augusto Boal
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Die Kernidee: Los geht’s...

Neue Formen der

> Jugendforderung,

> sozialen Inklusion und
> aktiven Teilnahme
mittels Forumtheater & Methodik der Polar|5|erung
(MoP).




Methoden des Theaters der Unterdruckten...

> Laden Sie uns ein, unsere eigenen Realitaten
und Konflikte zu teilen und die Realitaten und
Konflikte anderer Menschen mitzuerleben, was
ZU einem besseren Verstandnis fuhrt...




Methoden des Theaters der Unterdruckten...

> ...sowie Vertrauen aufbauen und eine Grundlage
schaffen, um Uber Vorurteile und Unterschiede zu
sprechen — um diese dann hoffentlich gemeinsam
durch das Theater tUberwinden zu konnen!




Warum Wie funktioniert das?
Wozu? Theaterelemente?

Um  die verschiedenen Mithilfe des Korpers als

Wir mdchten junge Menschen Werkzeug kénnen wir

dazu ermutigen, ihr Potenzial Aspekte von Unterdriickung spielerisch erkunden, wie wir

zu  entfalten und  sich besser zu verstehen und iiber als ~ Gemeinschaft andere,
Itfrei hied : Positi : gerechtere Realitaten

gewaltfrei gegen verschiedene unsere eigene Position sowie erschaffen kénnen.

Formen der Unterdriickung zu lokale und globale

wehren, denen sie begegnen Machtverhéltnisse

A |
konnten! nachzudenken. \/
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Weiter geht's — innovative Workshops gestalten

Um inspirierende Workshops fir junge Menschen
anzubieten, haben wir das konzeptionelle Rahmenkonzept
und die interaktive Toolbox entwickelt.

EmE | .

e,

Rahmenkenrept filr

Workshops mit Schwerpuakt ang
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https://forumteater.wordpress.com/wp-content/uploads/2024/10/act-out_wp2_methodology_de.pdf
https://forumteater.wordpress.com/wp-content/uploads/2025/09/german-actouts-interactive-toolbox.pdf
https://forumteater.wordpress.com/wp-content/uploads/2024/10/act-out_wp2_methodology_de.pdf
https://forumteater.wordpress.com/wp-content/uploads/2024/10/act-out_wp2_methodology_de.pdf
https://forumteater.wordpress.com/wp-content/uploads/2025/09/german-actouts-interactive-toolbox.pdf
https://forumteater.wordpress.com/wp-content/uploads/2025/09/german-actouts-interactive-toolbox.pdf

Konzeptionelles Rahmenkonzept

e Theoretischer Hintergrund aus dem e

Theater der Unterdrtickten

e Methodischer Ansatz fur ActOut! WMM

o Beispiel flr ActOut! Workshops mit el m
ersten praktischen Werkzeugen e

wortiich gemacht werden



https://forumteater.wordpress.com/wp-content/uploads/2024/10/act-out_wp2_methodology_de.pdf
https://forumteater.wordpress.com/wp-content/uploads/2024/10/act-out_wp2_methodology_de.pdf

Interaktive Toolbox

. REST{GB)

Treffen mit Jugendarbeiter innen und _—

Jugendlichen sowie Theaterpadagog_innen |“T'éﬁm(lﬁvg

und Trainer_innen, um gemeinsam den TIIIILBIIH

Neue Formen des rnpowemrr;s ng
Mnschen sozin’
aktiven T “ihb

Inhalt unseres Toolkits zu testen und zu| g =y, 4
verbessern! o



https://forumteater.wordpress.com/wp-content/uploads/2025/09/german-actouts-interactive-toolbox.pdf
https://forumteater.wordpress.com/wp-content/uploads/2025/09/german-actouts-interactive-toolbox.pdf

Mochten Sie mehr Uber den Ansatz von ActOut! und
unserer interaktive Toolbox erfahren?

Schauen Sie sich unsere kurzen Videointerviews auf den

nachsten Seiten an! Klicken Sie einfach auf den Link! :)

actours )
INTERACTIVE TOOLBOX

o UZSA | [0 (BEST, - L Bl ,\.:-.
G :
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Videointerview — Origins & Purpose

1.TOOLBOX ORIGINS & PURPOSE

https://www.youtube.com/watch?v=X26mo2NHYBQ
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https://www.youtube.com/watch?v=X26mo2NHYBQ

Videointerview — Applicability & Adaption

2. APPLICABILITY & ADAPTATION

https://www.youtube.com/watch?v=qsDDXQIMsvs

Funded by
the European Union


https://www.youtube.com/watch?v=qsDDXQlMsvs

Videointerview — Methodology & Facilitation



https://www.youtube.com/watch?v=OcfQtQ7tYy0

Videointerview — Safety & Inclusion

4. SAFETY & INCLUSION

https://www.youtube.com/watch?v=quO_zoeM6L0
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https://www.youtube.com/watch?v=quO_zoeM6L0

Videointerview — Exercises & Implementation

|
t

%? 4 1

I}J‘r .2 _—I-

5. EXERCISES & IMPLEMENTATION

https://www.youtube.com/watch?v=2NWT-n_2jco



https://www.youtube.com/watch?v=2NWT-n_2jco

Videointerview — Impact

https://www.youtube.com/watch?v=RpWejemOq8c
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https://www.youtube.com/watch?v=RpWejemOq8c

Beispiel

Hier ist ein Beispiel flr den inspirierenden Workshop, der
Elemente des Forumtheaters und der Methodologie der
Polarisation (MoP) verwendet.




_ Fallbeispiel Osterreich

Fallbeispiel Osterreich

BEST




Fallbeispiel Osterreich

Veranderung durch Forumtheater

Stellen Sie sich einen Raum vor, in dem Sie mit lhrer
Stimme Ungerechtigkeiten bekampfen, verschiedene
Perspektiven erkunden und echte VVeranderungen anregen
konnen.




Fallbeispiel Osterreich

Durch die Teilnahme am BEST Forum
Theater konnen junge erwachsene
Lernende Themen beleuchten, die fir sie
und ihre Gemeinschaft von Bedeutung
sind.

Schreibe uns dein Anliegen dazu an:
- office@beST AT
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Fallbeispiel Osterreich

S0 nutzen wir es:
Um Erfahrungen und Geschichten auf der Bihne zum Leben zu
erwecken, bilden wir eine grolie Gruppe, unterhalten uns frei im
Wechsel und entscheiden uns fur ein _Thema, das die Mehrheit
auffiihren maochte. Ty ‘
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Fallbeispiel Osterreich

“Neuankommlinge” und “Einheimische” — das ausgewahlte Thema:

Im 12. Bezirk von Wien leben viele Menschen mit
Migrationshintergrund. Neuankommlinge sehen sich oft mit
Missverstandnissen und Integrationsbarrieren konfrontiert, wéhrend
Einheimische den neuen Bewohner _innen gegentber vorsichtig oder
ungewohnt reagieren, was zu Spannungen fuhrt, die den Zusammenhalt
der Gemeinschaft im 12. Wiener Bezirk beeintréchtigen.
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Fallbeispiel Osterreich

Ein ,,Neuling® und ein ,,Einheimischer* geraten wegen eines
gemeinsam genutzten Raums aneinander und zeigen auf der
Blihne Madglichkeiten auf, wie sie eine gemeinsame Basis
finden konnen. Dabei wird deutlich, dass Einheimische in
vielen Fallen aufgrund von Gertichten oder AuBerlichkeiten
Vorurteile gegentber Neulingen entwickeln, wahrend diese
sich sozial isoliert fihlen.




Fallbeispiel Osterreich

Im Forumtheater konnten Gruppen junger Erwachsener verschiedene
Erfahrungen nachspielen, die die Herausforderungen und Realitaten von
Neuankémmlingen im Vergleich zu Einheimischen im 12. Wiener
Gemeindebezirk verdeutlichen.
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Fallbeispiel Osterreich

Da die Meinung aller Teilnehmer_innen zahlt, haben sie die Mdglichkeit,
Einstellungen zu beeinflussen, Gesprache anzuregen und zum Handeln zu
Inspirieren. Die Teillnehmer_innen gehen mit einem positiven Gefihl und
einer positiven Einstellung nach Hause. Sie flihlen sich gehort, gestarkt
und als Teil der Gemeinschaft.
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Fallbeispiel Osterreich

Als Moderatoren des FORUMTHEATERS begleiten wir junge
Erwachsene von der Ideenfindung bis zur Aufflihrung. Wir nutzen
Instrumente aus der ACT OUT! Toolbox, um Inspirationen
auszutauschen und dabei zu helfen, Emotionen und Uberlegungen auf die
Blhne zu Gbertragen. Bei Bedarf moderieren wir Diskussionen, erstellen
Zusammenfassungen und helfen beim Aufbau von Netzwerken innerhalb
der Gemeinschaft, um neue Ideen umzusetzen.
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